Кратко про Франтишкови-Лазне

Лечебный курорт Франтишковы Лазне в Чехии находится недалеко от границы с Германией, в получасе езды от Карловых Вар. Он знаменит двумя десятками минеральных источников, месторождениями природного газа и целебных грязей. Легенда рассказывает, что стоит только женщине прикоснуться к статуе мальчика Франтишека (установлена у одноименного источника), как она сразу сможет зачать ребенка. Родилась легенда не случайно, ведь Франтишковы Лазне специализируются на лечении «женских болезней».

Визитная карточка

Что посмотреть, где побывать

Спокойствие, красота окружающей природы и местных достопримечательностей, сады и парки привлекают во Франтишковы Лазне в Чехии тысячи туристов. По улицам этого городка ходил Гёте, здесь отдыхали Бетховен и Шиллер. Из интересных памятников истории и архитектуры: средневековая крепость Сиберг, католическая церковь Воздвижения святого Креста, православный храм святой Ольги. Обязательно стоит подняться на вулкан Коморни гурка и отправиться на уникальную ферму тропических мотыльков в Жировице.

 

Источники и оздоровление

На поверхность земли в чешских Франтишковых Лазнях выходит 23 источника. Вода в них относится к углекислым хлоридно-натриевым сульфатно-гидрокарбонатным, средняя температура – 10–12°С. По содержанию химических элементов эти источники существенно отличаются друг от друга, а значит, помогают в лечении совершенно разных болезней. Самые известные: источник Франтишека, Железистый, Соляной, Софья, Луговой, Солнечный, Картельери. Минеральные воды применяются во время купаний, питьевого лечения, дыхательной терапии,

разливаются в бутылки. Десятилетиями здесь используют уникальную по составу торфяную грязь и природный углекислый газ.
Как и на других курортах Чехии, во Франтишковы Лазне лечение организовано прямо при санаториях. После консультации врача и комплекса анализов, каждому пациенту составляют индивидуальный план лечения. Его основой обычно является питьевое лечение. Также используются различные виды ванн, грязелечение, массажи, лечебная физкультура, иглоукалывание, газовые инъекции.

Лечебная специализация
Помимо широкого спектра гинекологических заболеваний в Чехии лечат следующие болезни:

· сердечные заболевания (ишемия, состояния после инфарктов, сердечная недостаточность),

· патологии опорно-двигательного аппарата (повреждения суставов, болевые синдромы и нарушения функций позвоночника, посттравматические и постоперационные состояния, артрозы, артриты, сколиоз, ревматизм),

· нарушения метаболизма (ожирение, сахарный диабет, подагра, гиперлипопротеинемия),

· гипертония.

Противопоказания
· болезни сердечнососудистой сферы в состоянии декомпенсации,

· опухоли (доброкачественные и злокачественные),

· туберкулез в активной стадии,

· любые инфекционные болезни в момент обострения.

Развлечения и активный отдых

Для любителей активного отдыха во Франтишковы Лазне есть спортивные залы, аквапарк «Аквафорум», условия для занятий теннисом и мини-гольфом, прокат велосипедов.

